S enior Chranene bydleni

Deblin

Karta socialni sluzby Chranéného bydleni Deblin vychazi z regionalnich karet. Ty definuiji:

e vcem mUze sluzba uzZivatele podpofit,

e co spolec¢né s nim bude resit.

Prostfednictvim karty tak mUzeme lépe informovat o své ¢innosti potencialni zdjemce, stavajici uzivatele a také

spolupracujici subjekty.

Stavaji se tak nastrojem vedoucim k vétsi transparentnosti a davaji jasny obraz o ¢innosti sluzby. Kromé toho umozni
kontrolu efektivity sluzby a zaroven mapovani potreb pro ucely planovani.

Karta socidlni sluzby Chranéného bydleni Deblin je uréena zejména pro cilovou skupinu uZivatel(l s chronickym

dusevnim onemocnénim.



Senior

Chranéné bydleni
Deblin

Uzivatel pecuje o svou
hygienu podle svych potfeb
a zvyklosti. Dodrzuje
hygienické navyky a dba o
svlj zevnéjsek, pecuje o
chrup, své vlasy a nehty.

Uzivatel dodrzuje hygienické
navyky a v pfipadé potfeby
pravidelné pouziva a
vymeénuje inkontinenéni
pomuicky

Zvladani bézné hygieny (péce o Usta,
oci, usi, ruce, nehty)

MozZnost provést ukony osobni hygieny:

- provedeniranniavecerni hygieny
s odpovidajici podporou
(pfipomenuti, dohled, ...),

- mytirukou, obliceje béhem dne
s odpovidajici podporou
(pfipomenuti, dohled...),

- provedeni zakladni ranni a vecerni
péce o Usta s odpovidajici podporou
(pfipomenuti, dohled...),

- péce o oci, pouzivani a oSetfeni
pomucek s odpovidajici podporou
(pfipomenuti, dohled...),

- péce o usi, pouzivani a oSetreni
pomUicek s odpovidajici podporou
(pfipomenuti, dohled...),

- péce o nehty - stfihani a oSetfeni
nehtl na rukou a nohou
s odpovidajici podporou
(pfipomenuti, dohled...).

Zvladani péce o vlasy (Cesani, myti,
Uprava)

MozZnost provést Upravu vlasa:
- Cesania mytivlasl s odpovidajici
podporou (pfipomenuti, dohled...).

Zvladani myti téla a koupani (myti
celého téla, sprchovani, koupani)

Moznost provést pravidelné a dostate¢né
myti téla a koupani:
- muyti téla a oSetfeni pokozky
s odpovidajici podporou
(pfipomenuti, dohled...).




Senior

Chranéné bydleni

Deblin

Vykon fyziologické
potfeby

Vykon fyziologické potieby (pouziti
WC Ci toaletniho kfesla, vyména
inkontinenénich pomacek)

MozZnost provést pravidelnou a

dostate¢nou fyziologickou potiebu:

- vykon fyziologické potfeby
s odpovidajici podporou
(pFfipomenuti, dohled...),

- pomoc pfi pfipadném zajisténi
potfebnych pomUcek (toaletni kfeslo,
inkontinenéni pomucky).




'\ Senior

Chranéene bydleni
Deblin

Uzivatel o sebe pecCuje podle
svych potfeb a zvyklosti,
dokaze se vhodné obléknout,
svléknout a obout a zout,
popf. vyuzit vhodnych
pomucek

Uzivatel o sebe pecuje podle
svych potfeb a zvyklosti,
dokaze se celkove upravit

Uzivatel o sebe pecuje podle
svych potreb a zvyklosti,
dokaze posoudit, co je
potfeba

Oblékani, svlékani (volba
vhodného obleéeni a doplrikl -
pocasi, pfilezitost, vhodné vrstveni,
oblékani a svlékani jednotlivych
¢asti obleceni, popf. s vyuzitim
vhodnych pomdicek...

Obouvani, zouvani (volba vhodné
obuvi s ohledem na pocasi,
pfilezitost, celkovy vzhled,
nazouvani a zouvani obuvi, popf.
s vyuZitim vhodnych pomUcek
apod.

MozZnost nadéle udrZovat svij styl

v oblékani, obouvani. Byt respektovan pfi

volbé:

- v pfipadé potfeby pfiméfena pomoc
(dohled, rada...).

Celkova uprava vzhledu (liceni a
odli¢eni, uprava vzhledu napf. pfed
odchodem k lékafi, do obchodu,
pouziti parfému...)

Posouzeni, co je tfeba nakoupit
v souvislosti s péci o vlastni
osobu (zhodnoceni, zda ma
uzivatel vhodné obleceni, obuy,

kosmetiku, doplriky...)

MozZnost nadale udrZzovat svij styl

v oblékani a celkové upravée vzhledu. Byt

respektovan pfivolbé:

- v pfipadé potfeby pfiméfena pomoc
(dohled, rada...).




'\ Senior

Chranéene bydleni
Deblin

Uzivatel se pohybuje podle
svych potfeb a zvyklosti,
dokaze vstavat a uléhat na
lazko, pFip. pouzit pomucky

Uzivatel kontroluje prostor
kolem sebe, je v optimalni
poloze s ohledem na své
potfeby a zdravotni stav

Uzivatel se pohybuje podle
svych potfeb a zvyklosti

Vstavani a uléhani na lizko

Pfesun na vozik a na lizko

Mit informace o pomutckach a postupech,

které usnadnuji pohyb, pfip. zménu polohy

- v pfipadé potfeby pfiméfena pomoc
(dohled, rada, pomoc...).

Pohyb ve vlastnim prostoru a
mimo néj (otevieni dvefi,
manipulace s klicem, zvladani
barier, zvladani chiize po roving,
po schodech, v terénu, zvladani
pfechazenivozovky, znalost
trasy...)

Zvladnuti veskerych barier a bezpecny pohyb
ve svém pokoji a ve vSech spole¢nych
prostorach CHBD, zvladat pouzivat klice.
Uzivatel zvlada pohyb po schodech,

v terénu, umi pfechazet vozovku, zvlada
potfebné Cinaucené trasy.

UZivatel pfi chlzi pouZiva kompenzaéni
pomucky napft. hil, choditko...

V pfipadé potieby pfimérena pomoc (dohled,
rada, pomoc pfi zajisténi pomUcek).




'\ Senior

Chranéene bydleni
Deblin

UzZivatel se stravuje podle
svych zvyklosti a potfeb, ma
znalosti o ndkupu a uchovani
potravin

UzZivatel ma zajisténou stravu

UzZivatel se stravuje podle
svych zvyklosti a potfeb, ma
zajiSténé podminky pro
pfipadnou pfipravu stravy

Nakup surovin: posouzeni
jaké potraviny je potieba
nakoupit, uchovani potravin,
sledovani data spotieby

Uzivatel ma k dispozici
informace, slovni nebo
fyzickou podporu pfi ndkupu.
UzZivatel ma k dispozici
informace o uchovani a
sledovani data jejich
spotreby.

V pfipadé potieby pfiméfena
pomoc (dohled, rada...).

Zajisténi dodavatele stravy
(objednani dovazky jidla)

Uzivatel ma informace pro
vybér dodavatele stravovani.
Uzivatel zvlada vybér jidel

z nabidky.

V pfipadé potieby pfiméfena
pomoc.

Pfiprava stravy a napoju
(v€etné vafeni jidla a napoja,
servirovani)

UzZivatel zvlada pfipravu
jednoduché celodenni stravy
za pouziti potfebnych
spotfebic¢ld a pomUcek, které
jsou k dispozici.

V pfipadé potfeby pfipravy
slozitéjsich pokrmu
pfiméfena pomoc (dohled,
rada, pomoc...).

Uzivatel ma moznost nacviku
samostatného vareni

s pomoci pracovnika.




Senior

Chranéné bydleni
Deblin

Uzivatel se sam naji, napije,
naporcuje jidlo podle svych
potfeb a zvyklosti

PFijimani stravy a napoja
(najedeni se, napiti se,
dodrzovani pitného rezimu,
porcovani stravy...)

Uzivatel zvlada najist, napit,
naporcovat a neservirovat si
stravu.

V pfipadé potieby poskytnuti
informaci o pomUckéach a
vybaveni a pfiméfena pomoc
(dohled, rada...).




'\ Senior

Chranéene bydleni
Deblin

Uzivatel zvlada stlani postele
avyménu lazkovin.

UZivatel zvlada udrzbu a uklid
svého pokoje.

Uzivatel zvlada uklid a udrzbu
spole¢né sdileného prostoru

UzZivatel zvlada pouzivani
vhodnych &istici prostfedkd.

Uzivatel zvlada péci o rostliny
a drobné opravy vdomacnosti

Péée o luzko - stlani,
pfevlékani a udrzba lGzkovin

Udrzba a uklid pokoje — myti
podlah, setfeni prachu

Uzivatel ma k dispozici informace a

podporu k péci o lGzko:

- samostatna udrzba, stlani postele a
vyména lGzkovin,

- v pfipadé potieby pfiméfena pomoc
(dohled, rada, nacvik...).

Uzivatel ma informace, podporu a zakladni

znalosti a dovednosti nezbytné pro pécio

svUj pokoj:

- zvladnuti bézného uklidu — utfeni
prachu, myti podlah, ukladani véci na
své misto,

- v pfipadé potieby poskytnuti informaci
o pomUckach a vybaveni a pfiméfena
pomoc (dohled, rada, pomoc...).

Uklid a adrzba spoleéného
prostoru: myti nadobi, uloZeni
véci, setfeni prachu, udrzba
podlah, uklid lednice a
mraznicky, uklid koupelny a WC,
udrzeni bézného pofadku

Uzivatel ma informace, a podporu a

zékladni znalosti a dovednosti nezbytné

pro uklid a idrzbu spole¢ného prostoru:

- zvladnuti bézného uklidu (myti a
uloZeni nadobi, utfeni prachu, ocista
prostor a spotfebicl, ukladani véci,
zametani a vytfeni podlah),
napf. myti oken,

- v pfipadé potfeby poskytnuti informaci
o pomuickéch, pfiméfena pomoc
(dohled, rada, pomoc...).

Pouzivani éisticich prostiedku
a pomicek: znalost druht a
pouZiti prostfedkd rozpoznani
potfeby nakupu

UZivatel ma informace, podporu a zakladni

znalosti a dovednosti nezbytné pro

pouZzivani ¢isticich prostiedki:

- rozpozna, jaké Cistici prostredky jsou
potfeba k udrzovani domacnosti,




'\ Senior

Chranéene bydleni
Deblin

Uzivatel zvlada tfizeni, prani,
pfedpirani, suseni, zehleni a
ulozeni pradla, pécio
obleceni a obuv

Uzivatel zvlada vétrani pokoje,
obsluhu reguléatort na
radiatorech

Uzivatel zvlada pouzivat
domaci spotrebice
v chranéném bydleni

UZivatel zvlada tiidéni odpad(
a jich pravidelnou likvidaci a
odnos do kontejnerd

Drobné opravy vdomacnosti,
péce o rostliny

- v pfipadé potieby pfiméfena pomoc
(dohled, rada, nacvik...).

Uzivatel ma informace a podporu pro

zalévani a péstovani kvétin.

Uzivatel ma informace, podporu a zakladni

znalosti pro pfipadné udrzby a opravy

v domacnosti za pomoci pracovnika.

Popfipadé za pomoci pracovnika
domluveni odbornika na pfipadné opravy.

Péce o pradlo, obleceni a
boty: prani pradla, suseni,
zehleni, ulozeni drobné opravy a
¢isténi bot

Uzivatel ma k dispozici informace a

podporu pfi péci o oble¢eni a obuv:

- samostatna udrzba oSaceni, popf. za
asistence pracovnika. V pfipadé
potfeby pfiméfena pomoc (dohled,
rada, nacvik...).

Udrzeni tepelné pohody
v domacnosti — topeni/vétrani

Uzivatel ma moznost ovliviiovat tepelnou

pohodu ve vlastnim prostoru:

- zvladnuti nastaveni teploty na
regulatorech radiatorl v pokoji,
pravidelné vétrani,

- v pfipadé potfeby pfiméfena pomoc
(dohled, rada, nacvik...).

Obsluha domacich spotiebiéi
- prac¢ka, mikrovlnna trouba,
varna konvice, trouba,
lednice,...

Uzivatel zvlada obsluhu zakladnich

domaécich spotiebic:

- samostatna obsluha a informace
k provozu domacich spotiebict, které
ma k dispozici,

- v pfipadé potieby pfiméfena pomoc
(dohled, rada, nacvik...).

Nakladani s odpady a jejich
tridéni

Uzivatel ma znalosti a dovednosti ohledné
nakladani s odpady a véetné tfidéni a

vyneseni.




Senior
Sen

Chranéné bydleni
Deblin

V pfipadé potreby pfimérena pomoc
(dohled, rada, nacvik...)




Pa ESE?leC)r‘ Chranéene bydleni

Deblin

Uzivatel se neboji vyjit Navazovani a udrzovani Uzivatel ma potfebnou podporu

z domova, komunikuje a pratelskych, sousedskych a k uskuteénéni kontaktl a udrZzovani

udrzuje kontakt s rodinou, jinych vztah: kontakty pravidelnych a dobrych vztah( s rodinou,

prateli, sousedy s rodinou a blizkymi, hledania | blizkymi, spolubydlicimi a Sir§im okolim,
navazovani partnerskych opatrovnikem a jinymi:
vztahu, kontakty s pfateli, - uzivatel ma potfebnou podporu zvladat
sousedy... mobilni telefon, e-mail, dostupné sité

a pisemny styk,

- uzivatel ma potfebnou podporu naucit
se Zit s dusevnim onemocnénim, nebat
se vyjit zdomova a mluvit, vhodné se
vyjadfovat, nalézt uplatnéni, sdélovat
své potieby a umét pozadat o pomoc,

- v pfipadé potieby pfiméfena pomoc
(dohled, rada, nacvik...).

Uzivatel se neboji mluvit, Slovni a pisemna Uzivatel ma potfebnou podporu k rozvijeni
vhodné se vyjadfuje, dokaze komunikace: dostatecna schopnosti komunikovat. UZivatel spravné
vyjadfit svoje potfeby a umi slovni zasoba pro vyjadieni formuluje sva prani, libost €i nelibost.
pozadat o pomoc vlastni potfeb, navazani Zvlada cist i psat, rozumi jednotlivym
kontaktu odpovidajici situaci. | slovim.
Schopnost zdkladniho - uzivatel ma potifebnou podporu zvladat
pisemného kontaktu &i mobilni telefon, e-mail, dostupné sité
elektronického sdéleni, a pisemny styk,
schopnost alternativni - uzivatel ma potifebnou podporu naucit
komunikace. se zZit s duSevnim onemocnénim, nebat
se vyjit zdomova a mluvit, vhodné se
vyjadfovat, nalézt uplatnéni, sdélovat
své potieby a umét pozadat o pomoc,

- v pfipadé potieby pfiméfena pomoc
(dohled, rada, nacvik, srozumitelna
informovanost...).




Senior

Chranéné bydleni
Deblin

Uzivatel zvlada orientaci

v pokoji a prostorach
chranéného bydleni. Neboji
se vyjit z chrdnéného bydleni
a zvlada orientaci v blizkém
okoli. Orientuje se v Case,
misté a osobach.

Uzivatel vyuziva béznych
vefejnych sluzeb, orientuje se
v obchodech, na ufadech,
posté i dalsSich béznych
institucich.

Orientace v Case, misté a
osobach: orientace v Case
béhem dne, v tydnu, ro¢nim
obdobi, orientace v pokoiji,
orientace mimo budovu -
ulice, obchod, zahrada,
orientace v osobach -
poznavani blizkych,
pracovnikd sluzby...

Uzivatel se dobfe orientuje ve svém
znamém prostredi, orientuje sev Case i
osobach:

uzivatel ma potfebnou podporu

k vyhledavani informaci o neznamych

mistech a novych skuteé¢nostech,

v pfipadé potfeby pfiméfena pomoc

(dohled, rada, nacvik, srozumitelna
informovanost...).

Vyuzivani verejnych sluzeb a
zapojovani do socialnich
aktivit odpovidajici véku:
orientace a pohyb v obchodg,
zvladani zakladniho vyuzivani
vefejnych sluzeb a Ufadd,

Uzivatel ma potfebnou podporu podle
svych pfani a potfeb:

orientace ve znamém prostfedi a
sluzbéach,

podpora a informace vyuzivat
dostupné sluzby a instituce,

navstéva kulturnich instituci... | - v pfipadé potfeby pfiméfena pomoc
(dohled, rada, nacvik, srozumitelna
informovanost, doprovod...).




'\ Senior

Chranéene bydleni
Deblin

Uzivatel ma znalosti a
dovednosti, které se snazi
rozvijet a udrzet

Uzivatel ma osvojené
pracovni navyky

Ziskavani znalosti a dovednosti:
dochazka do Skolského nebo
jiného vzdélavaciho zafizeni,
navstévovat prednasky, zvladat
naroky na vzdélavani, udrzeni a
rozvijeni ziskanych znalosti apod.

Uzivatel ma k dispozici podporu a informace o

moznostech a nabidce vzdélavaniv misté a

okoli:

- podpora ainformace vyuzivat dostupné
sluzby a instituce,

- v pfipadé potieby pfiméfena pomoc
(dohled, rada, nacvik, srozumitelna
informovanost, doprovod...).

Pripravy na zaméstnani: volba
pracovniho uplatnéni, ziskani
pracovnich navyk{

Uzivatel ma k dispozici podporu a informace o
moznostech a nabidce pracovniho uplatnéni
v misté a okoli. Jsou podporovany jeji pracovni
navyky a jiz ziskané dovednosti:

- podpora ainformace, zprostfedkovani
kontakt( na instituce, zakladni
poradenstvi,

- v pfipadé potieby pfiméfena pomoc
(dohled, rada, nacvik, srozumitelna
informovanost, doprovod...).

Vykonavani zameéstnani: hledani
pracovniho uplatnéni, doprovod do
zameéstnani

Uzivatel ma potfebnou podporu k ziskani
informaci o zdrojich a prostfedcich, které lze
vyuzit pfi hledani prace a jejim udrzeni,
pficemz se fidi doporuc¢enim odbornikdl.
Uzivatel ma potfebnou podporu, pfipadné
doprovod k zaméstnavateli:

- podpora a informace, zprostfedkovani
kontakt( na instituce a informace,
zékladni poradenstvi,

- v pfipadé potfeby pfiméfena pomoc
(dohled, rada, nacvik, srozumitelna
informovanost, doprovod...).




Senior

Chranéné bydleni
Deblin

Uzivatel dokaze zit

s dusSevnim onemocnéni,
neboji se vyjitzdomova a
mluvit, smysluplné travit
volny ¢as sportem, ¢tenim,
poslechem hudby,
sledovanim TV, ruéni praci,
navstévou kostela, apod...

Vykonavani oblibenych éinnosti:

planovani volného Casu, zaliby a
konicky, aktivizace, vyuziti
vefejnych volnoc¢asovych sluzeb a
nabidky v misté a okoli, podpora
zdravych kontaktt, uspokojeni
duchovnich potieb, péce o
domaciho mazlicka apod.

Uzivatel ma potfebnou podporu, informace a
podminky pfi moznostech travit svlij volny ¢as
s ohledem na své financni moznosti a zdravi:

- podpora ainformace, zprostfedkovani
kontakt( na instituce a informace,
zakladni poradenstvi,

- podpora a informace pfi vyuzivani
dostupnych zdrojd, dispozici zakladni
vybaveni a pomucky,

- v pfipadé potieby pfiméfena pomoc
(dohled, rada, nacvik, srozumitelna
informovanost, doprovod...).




'\ Senior

Chranéene bydleni
Deblin

Uzivatel zvlada oSetfit si
drobné poranéni

UzZivatel zvlada navstévovat
svého obvodniho ¢&i
odborného lékare, pravidelné
uziva léky, dodrzuje léCebny
rezim, dodrZuje abstinenci a
pitny rezim

Uzivatel dokaze si pfivolat
pomoc, ¢aste€né rozpozna
rizika vdomacnosti i mimo
domacnost, ¢astecné
rozpozna zhorSujici se
zdravotni stav

Provedeni jednoduchého oSetreni:
pouzit naplast, dezinfekci, obvaz

Uzivatel vi, kde je k dispozici lékarnicka,
dokaze vydezinfikovat a zalepit drobna
poranéni.

V pfipadé jiného Urazu ¢i onemocnéni se
obraci na pomoc pracovnika,

V pfipadé potfeby pfiméfena pomoc
(dohled, rada, nacvik, srozumitelna
informovanost...).

Navstéva lékare a dodrzovani
lééebného rezimu: zajisténi léka,
uzivani lékd, dodrzovani rehabilitace,
dodrzovani diety, abstinence, pitny
rezim a kvalitni strava, pohyb, zvladani
stresu,...

Uzivatel samostatné zvlada uzivat léky dle
doporucéeni odbornika a dodrzovat
stanoveny léEebny reZim. Samostatné
zvlada navstévovat ¢i vyhledavat
oSetfujiciho lékare.

Uzivatel samostatné zvlada dodrzovat pitny
rezim a zivotospravu.

Uzivatel ma k dispozici podporu, informace
o zprostifedkovani kontaktl na veskerou
odbornou pomoc.

V pfipadé potfeby pfiméfena pomoc
(dohled, rada, nacvik, srozumitelna
informovanost, doprovod...).

Znalost opatreni pro zajisténi
bezpecnosti: pfivolani pomoci,
prevence padu, prevence zdravotnich
rizik, znalost zékladd prvni pomoci,
znalost rizik souvisejicich s uzivanim
navykovych latek, rozpoznani
zhorsujiciho se zdravotniho stavu...

Uzivatel ma potfebnou podporu a
informace pro pfivolani si pomoci vsemi
dostupnymi zpUsoby.

Uzivatel ma potfebnou podporu a
informace k rozpoznani rizik vdomacnosti i
mimo ni.

Uzivatel ma potfebnou podporu a
informace k zvladnuti prvni pomoci.
Uzivatel ma potfebnou podporu a
informace k rozpoznani, ze se horsi
zdravotni stav.




Senior

Chranéné bydleni
Deblin

Uzivatel ma znalostio
poskytnuti zakladni prvni
pomoci. Dale ma podvédomi
o rizicich uzivani alkoholu a
navykovych latek a jiném
rizikovém chovani

UzZivatel ma znalosti a
dostatek informaci o zdravé
VyZivé

V pfipadé potfeby pfiméfena pomoc
(dohled, rada, nacvik, srozumitelna
informovanost...).

Znalost opatieni pro zajisténi
bezpecnosti: mitinformace o tom, jak
poskytnout prvni pomoc, mit
informace o rizicich vyplyvajicich

z uzivani alkoholu a dalSich
navykovych latek ¢i jiného rizikového
chovani

Uzivatel je informovan o rizicich

vyplyvajicich z uzivani alkoholu, jinych

navykovych latek a rizikového chovani. Vi,

jak si zavolat pomoc:

- v pfipadé potfeby pfiméfena pomoc
(dohled, rada, nacvik, srozumitelna
informovanost...).

Znalost zasad zdraveé vyzivy: znalost
potravin, které prospivaji/ Skodi,
znalost optimalniho mnozZzstvi jidla,
znalost pestré stravy, znalost potravin
v pfipadé diety

Uzivatel ma dostatek informaci o zdravé
vyZzivé, mit podporu pfi vybéru vhodnych
potravin.

V pfipadé potfeby pfiméfena pomoc
(dohled, rada, nacvik, srozumitelna
informovanost...).




'\ Senior

Chranéene bydleni
Deblin

Uzivatel je schopen si
rozvrhnout své finanéni
prostredky, hradit své vydaje

Uzivatel umi feSit svoje dluhy

UZivatel dokaze feSit uzavirani
smluv

Hospodarieni s finanénimi
prostredky: rozvrzeni pfijmu, aby
byly pokryty vSechny platby,
provadéni uhrad spojenych
s bydlenim a povinnych poplatkd

Uzivatel ma potfebné informace a podporu
v hospodareni s finanénimi prostiedky,
dokaze si rozlozit pfijmy a hradit své vydaje
a zavazky. Ma prehled o svych pfijmech a
vydajich. M4 k dispozici informace o
dostupné pomoci a preventivnich
opatfenich:
- v pfipadé potieby pfiméfena pomoc
(dohled, rada, nacvik, srozumitelna
informovanost...).

Reseni dluht, exekuci: mit
pfehled o svych dluzich, jednani
s véfiteli, jednani s orgdnem,
ktery nafidil exekuci, plnéni
splatek

Uzivatel ma potfebné informace a podporu
pfi feSeni dluhové problematiky a ma
pfehled o svych zavazcich. Ma k dispozici
informace o dostupné pomoci a
preventivnich opatfenich:

- v pfipadé potieby pfiméfena pomoc
(dohled, rada, nacvik, srozumitelna
informovanost...),

- pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné
socialni sluzby nebo odbornika.

Uzavirani smluv: zvladat uzavirat
Zzadouci a zdravé smluvni zavazky

Uzivatel ma potfebné informace a podporu
pfi uzavirani smluv, ma pfehled o svych
zavazcich. Ma k dispozici informace o
dostupné pomoci a preventivnich
opatfenich:

- v pfipadé potfeby pfiméfena pomoc
(dohled, rada, nacvik, srozumitelna
informovanost...)

- pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné
socialni sluzby nebo odbornika.




'\ Senior

Chranéene bydleni
Deblin

Uzivatel umi nakladat se
svym majetkem, pfipadné
umi si pozadat o pomoc

Uzivatel umi si vyfidit socialni
davky, pfipadné si umi
pozadat o pomoc

Uzivatel si dokaze obstarat
platné doklady, pfipadné
pozadat o pomoc

Uzivatel se dokaze ucastnit
na vefejném zivoté, pfipadné
pozadat o pomoc

Nakladani s majetkem: prehled
o vlastnim majetku a fadné
hospodareni s nim. Zvladani
zakladnich majetkovych ukon

Uzivatel ma potfebné informace a podporu
pfi nakladani s majetkem, ma o ném
povédomi.

Ma k dispozici informace o dostupné

pomoci a preventivnich opatfenich:

- v pfipadé potieby pfiméfena pomoc
(dohled, rada, nacvik, srozumitelna
informovanost...),

- pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné
socialni sluzby nebo odbornika.

Vyuziti socialnich davek a
jinych vyhod: uplatnéni narokd
na rlizné socialni davky, uplatnéni
prava na pomoc Ufadu prace, na
hmotné zabezpeceni ve stafi,
invalidité...

Uzivatel ma potfebné informace a podporu
pfi vyuzivani dostupné a opravnéné statni
pomoci:

- v pfipadé potfeby pfiméfena pomoc
(dohled, rada, nacvik, srozumitelna
informovanost...),

- pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné
socialni sluzby nebo odbornika.

Obstaravani osobnich
zalezitosti: zajiSténi platnych
osobnich doklad(, karty
zdravotniho pojisténi, ufednich
pisemnosti, kontakt

s opatrovnikem, ...

Uzivatel ma potfebné informace a podporu
k zaji$téni osobnich dokladt a Ufednich
pisemnosti:

- v pfipadé potfeby pfiméfena pomoc
(dohled, rada, nacvik, srozumitelna
informovanost...),

- pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné
socialni sluzby nebo odbornika.

Uplatriovani politickych prav:
uplatnéni volebniho prava a
dalSich ob&anskych prav

Uzivatel ma potfebné informace a podporu

pfi uplatiovani politickych prav, v pfipadé

potfeby je uZivatel informovan o moznosti

realizovat sva politicka prava:

- v pfipadé potfeby pfiméfena pomoc
(dohled, rada, nacvik, srozumitelna
informovanost...).




Senior

Chranéné bydleni
Deblin

Uzivatel umi feSit ochranu
svych pray, pfipadné pozadat
0 pomoc

Ochrana pred zneuzivanim:

ochrana prav v oblasti
obcanskych a sousedskych
vztahU, uplatfiovani pomoci
ombudsmana, kontakty na
pomahajici subjekty a
bezpelnostni organy

Uzivatel ma kontakty na rodinu, pfipadné
na opatrovnika, pracovniky, jiné odborniky
a bezpecnostni organy.

Dle potreby je osobné nabidnuta pomoc
pracovnikl a dalSich odbornikd a instituci:

uzivatel ma potfebnou podporu pfi
vyhledavani kontaktd na pomahajici
subjekty a bezpecnostni organy.
uzivatel ma potfebnou podporu pfi
ziskavani informaci o domacim nasili,
rizicich zneuzivani, ...,

v pfipadé potfeby pfiméfena pomoc
(dohled, rada, nacvik, srozumitelna
informovanost...),

pomoc pfi pfipadném zajisténi jiné
socialni sluzby nebo odbornika.




